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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

illkommen zu einer weiteren faszinie-
renden Ausgabe unseres Magazins, in
dem wir uns erneut auf eine Reise in
die facettenreiche Welt der Hunde be-
geben. Obwohl wir uns alle der unvergleichlichen
Freude bewusst sind, die ein Hund in unser Leben
bringen kann, ist es auch unsere Pflicht, stets zu
lernen und zu verstehen, wie wir das Leben unserer
vierbeinigen Gefahrten bereichern kénnen.

Haben Sie sich jemals gewundert, warum Ihr Welpe
so viel schlaft? In einem unserer Hauptartikel dieser
Ausgabe werfen wir einen tiefen Blick auf das Schlaf-
bedurfnis von Welpen. Es ist erstaunlich zu erfahren,
wie wichtig Schlaf fur ihre Entwicklung ist und wie
Sie als Halter dazu beitragen konnen, dass sie die
Ruhe bekommen, die sie brauchen.

r—cien

Fur die Liebhaber grofier Rassen haben wir ein be- &,
sonderes Schmankerl: ein Rasseportrait Uber den YOUR DOG Chefredakteurin Bettina Bodner mit Redaktionshunden Frieda, Athena & Helene
Riesenschnauzer. Unsere Experten gehen auf die Ge-
schichte, die Personlichkeit und die Bedurfnisse die-
ser beeindruckenden Rasse ein.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen ganz viel Freude

Ein weiterer wichtiger Artikel, den wir in dieser Aus- mit der neuen YOUR DOG,
gabe hervorheben mdchten, befasst sich mit dem Ag-
gressionsverhalten bei Hunden.Aggression ist ein oft lhre

missverstandenes Verhalten, und wir hoffen, Licht ins
Dunkel zu bringen und Haltern zu helfen, die Zeichen

richtig zu deuten und effektive Losungen zu finden.
| |  Poslin Pk

Diese und viele weitere Geschichten warten in den
folgenden Seiten auf Sie. Unsere Mission ist es, Sie
nicht nur zu unterhalten, sondern lhnen auch wert-
volles Wissen zu vermitteln, das Sie in lhrer Bezie-
hung zu lThrem Hund anwenden kdnnen.

IMPRESSUM: Medieninhaber/Redaktion: bodner media e.U., Lindenweg 3, 9560 Feldkirchen. EMail: redaktion@yourdogmagazin.at. Heraus-
geberin/Chefredaktion: Bettina Bodner. Grafik & Layout: Bodner Media. Anzeigen: office@yourdogmagazin.at. Erscheinungsart/Preise: YOUR
DOG erscheint 4 x jahrlich. Abonement: www.yourdogmagazin.at/shop. Fur unverlangt eingesandte Materialien kann keine Riicksendegarantie
Ubernommen werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel sowie Leserbriefe u.a. Formen der MeinungsaufRerung geben die persdénliche An-
sicht des Autors wieder und miissen nicht der Meinung von YOUR DOG entsprechen. Wir behalten uns das Recht vor, eingesandte Texte, Bilder
und sonstige Materialien auch auf unseren Websites zu verdffentlichen. Bildagentur: www.istockphoto.com. Unsere Online-Seiten: www.your-
dogmagazin.at, www.yourdogmagazinshop.at, www.facebook.com/yourdogmagazin.at, www.instagram.com/yourdogmagazin. Offenlegung ge-
maf3 § 25 Mediengesetz: Medieninhaber: bodner media e.U., Lindenweg 3, 9560 Feldkirchen. Unternehmensgegenstand: Betrieb von gedruck-
ten und digitalen Medien. Das Unternehmen bodner media e.U. steht im Alleineigentum von Bettina Bodner, Feldkirchen. Betriebsgegenstand:
Werbeagentur. Grundlegende Richtung gemaf} § 25, Absatz 4: Das YOUR DOG Hundemagazin ist eine unabhangige und parteifreie Zeitung
rund um den Hund und dessen Besitzer:in. Angaben laut E-Commerce-Gesetz: siehe ECG.
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DIAGNOSE UNTERFUNK’
BAUCHSPEICHELDR




TION DER
RUSE

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Das ein Hund mal Magengrummeln oder weichen
Kot hat, kommt ja immer wieder vor. SchlieBlich
stecken die Vierbeiner ihre Nasen gerne iiberall
hinein. Doch manchmal bleiben diese Sympto-
me anhaltend, der Hund nimmt ab, obwohl er
gerne und gut frisst und die Verdauung lauft
irgendwie nie rund. Spatestens dann wird es
notwendig, das Tier gesundheitlich mal richtig
durchchecken zu lassen und dabei sollte man die
Bauchspeicheldriise nicht vergessen. Denn leider
erfolgt die Diagnose einer Pankreasinsuffizienz
oft viel zu spat, dabei gibt es mittlerweile sehr
gute diagnostische Tools dafiir.

DI Vanessa Rossler

as Pankreas ist eine relativ groRe Drise, die
dem Verdauungstrakt angeschlossen ist. Sie
befindet sich hinter dem Magen und ist durch
einen Gang mit dem Zwolffingerdarm ver-
bunden. Sie setzt sich aus einem exokrinen und einem
endokrinen Anteil zusammen und liefert einerseits
wichtige Verdauungsenzyme als auch Hormone zur
Regulation des Blutzuckerspiegels wie Insulin. Wenn
man in Richtung Bauchspeicheldruseninsuffizienz
schauen mochte, interessieren einen vor allem die
exokrinen Funktionen der Bauchspeicheldrise, die im
Falle einer Unterfunktion beeintrachtigt sind.
Der exokrine Teil der Bauchspeicheldruse produziert
ein Sekret, welches den sauren Nahrungsbrei, der aus
dem Magen kommt, neutralisiert. Diese Flussigkeit be-
steht hauptsachlich aus Wasser, Salz, Natriumbicarbo-
nat und vor allem den wichtigen Verdauungsenzymen.
Diese verschiedenen Enzyme spalten die Nahrstoffe
aus dem Futter auf, damit diese vom Korper Uberhaupt
aufgenommen und verwertet werden kdnnen.
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Zu diesen Enzymen gehoren die

e Lipasen zur Spaltung von Fetten,

e Proteasen zur Spaltung von Eiweifien
(Trypsin, Chymotrypsin, Elastase) und

¢ Amylasen zur Spaltung von Kohlenhydraten

Dieser wichtige Verdauungssaft der Bauchspeichel-
drise gelangt Uber einen Ausflihrungsgang in den
Dinndarm und entfaltet dort dann seine Wirkung und
die Nahrungsbestandteile werden aufgespalten.

Es wird also klar, dass eine gesunde Funktion dieses
Organs enorm wichtig ist, damit der Hund sein Fut-
ter richtig verwerten und die Nahrstoffe darin fur sich
nutzen kann.

DIE BAUCHSPEICHELDRUSENUNTERFUNKTION ODER
EXOKRINE PANKREASINSUFFIZIENZ (EPI)

Von einer Schwache oder Unterfunktion der Bauch-
speicheldriise spricht man, wenn die exokrine Funk-
tion des Pankreas gestort ist. Das Organ ist dann nicht
mehr in der Lage ausreichend Verdauungsenzyme zu
produzieren. In Folge kommt es zu Problemen bei
der Verdauung des Futters und die Aufnahme vieler
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Nahrstoffe ist gestort, da diese durch die mangelnden
Enzyme nur noch teilweise oder gar nicht aufgespal-
ten/zerkleinert werden. Diese zu groRen Nahrungsbe-
standteile konnen die Darmwand nicht mehr passie-
ren, um vom Korper weiter verwertet zu werden und
werden unverdaut und ungenutzt wieder ausgeschie-
den.

Neben dem Problem des Nahrstoffmangels kommt es
bei langerem Krankheitsverlauf durch den nicht auf-
geschlossenen Nahrungsbrei zu einer UbermaRigen
Vermehrung von Faulnisbakterien, die versuchen den
anders zusammen gesetzten Darminhalt zu verarbei-
ten. Das kann dann Blahungen und UnregelmaRigkei-
ten beim Kotabsatz verursachen. Die Darmflora kommt
immer mehr ins Ungleichgewicht und es entwickeln
sich schlimme Dysbiosen und auch Darmentzindun-
gen.

DIE URSACHEN EINER PANKREASINSUFFIZIENZ

Es gibt verschiedene Ursachen, warum die Bauch-
speicheldrise ihrer Aufgabe nicht mehr so gut nach-
kommen kann. Sehr oft haben die Tiere mehrere vo-
rangegangene Bauchspeicheldrisenentziindungen
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(Pankreatiden), bei denen das Gewebe der Bauchspei-
cheldrise immer mehr geschadigt wird, bis es dann
auch Auswirkungen auf die Funktionalitat hat.

Es gibt bei Hunden aber auch eine erbliche Form der
Bauchspeicheldrisenschwache - auch juvenile Form
genannt, die sich bereits im Junghund-Alter entwi-
ckelt. Obwohl die Welpen mit einer intakten Bauch-
speicheldriise geboren werden, beginnt das Organ
bereits in den ersten Lebensmonaten zu verkimmern
und es zeigen sich bereits erste Symptome. Eine Ras-
sedisposition zeigen dabei grofdwlchsige Hunde wie
z.B. Deutsche Schaferhunde oder Kurzhaar-Collies.
Eine weitere mogliche Ursache einer Pankreasinsuffi-
zienz beim Hund hat anatomische Ursachen, namlich
eine Verengung des Bauchspeicheldriusenkanals. Da-
durch kommt es zu einem Riickstau, der zu Entziindun-
gen und Durchblutungsstérungen fuhrt, die wiederum
mit der Zeit die Funktionsfahigkeit der Bauchspeichel-
drise beeintrachtigen. In seltenen Fallen kann die
Pankreasinsuffizienz auch durch einen Tumor hervor-
gerufen werden oder mit hormonellen Erkrankungen
wie Diabetes, Schilddriisenunterfunktion oder Morbus
Cushing einhergehen.

SYMPTOME

Die Symptome einer Bauchspeicheldrisenschwache
sind sehr mannigfaltig und werden nur zu oft mit Ver-
dauungsproblemen ,verwechselt”,

Zu den Symptomen der exokrinen Pankreasinsuffizi-

enz zahlen namlich:

e Storungen der Verdauung, wie Blahungen

e weicher, stinkender Kot mit einer hellen, gelbli-
chen Farbe

e sehr volumindser Kot mit sichtbaren Nahrungsres-
ten

e haufiger Kotabsatz

e Gewichtsabnahme bei gutem Appetit und grofier
Futtermenge

e gurgelnde Bauchgerausche

o fettiger Kot, aufgrund der verminderten Fettver-
dauung

e vermehrtes Kotfressen (vor allem Kot von Fleisch-
fressern)

Es ist daher sehr wichtig, dass man versucht der Ursa-
che auf den Grund zu gehen, wenn ein Hund dauerhaft
Probleme mit der Verdauung hat und es reicht da nicht
aus, mal schnell auf Parasiten zu checken oder immer
wieder Antibiotika ohne weitere Diagnostik zu verab-
reichen.

Die Analysen zur Feststellung von Bauchspeicheldri-
senproblemen haben sich in den letzten Jahren sehr

12

verbessert und man kann relativ schnell abklaren, ob
das Organ ein Problem hat.

DIE RICHTIGEN UNTERSUCHUNGEN ZUR ABKLARUNG
EINER BAUCHSPEICHELDRUSENUNTERFUNKTION

Eine Schwache der Bauchspeicheldrise kann man
mittlerweile sehr gut Uber Blut- und Kotuntersuchun-
gen diagnostizieren.

Als Goldstandard zahlt hier die Bestimmung der ca-
ninen Trypsin-like-Immunoreactivity (cTLI) aus dem
Blutserum, wobei hier das Trypsin und dessen Vorstu-
fe Trypsinogen im Blut nachgewiesen werden. Ist die-
ser Wert vermindert, ist das Vorliegen einer EPI sehr
wahrscheinlich. Allerdings kann dieser Wert bei lang-
samen, chronischen Verlaufen lange unauffdllig sein
und er wird oft auch durch Entziindungen in Darm und
Bauchspeicheldruse verfalscht und erscheint dann zu
hoch (>50). Der Hund sollte zur Blutabnahme unbe-
dingt 12 Stunden nlchtern sein.

Ein weiterer neuer Test ist die Bestimmung der fakalen
caninen pankreatischen Elastase 1 im Frischkot des
Hundes. Die Elastase ist ein Enzym, das im Pankreas
freigesetzt wird und unverandert mit dem Kot wieder
ausgeschieden wird. Dieser Wert sollte >180 sein und
bereits Werte die dauerhaft darunter liegen, konnen
auf eine exokrine Funktionsstorung der Bauchspei-
cheldrise hinweisen.

Wenn ein Hund dauerhaft Durchfall hat, kann dieser
Wert jedoch auch falsch niedrig erscheinen - daher
Obacht beim Verschicken der Kotprobe. Mit diesen 2
Laboruntersuchungen hat man gute Maglichkeiten
die Funktion der Bauchspeicheldruse abzugreifen und
zu einer Diagnose zu kommen. Es ist jedoch wichtig,
diese Werte richtig zu interpretieren und gegebenen-
falls mehrmals zu erheben, da sie eben auch leicht
verfalscht werden kénnen.

THERAPIE BEI EINER PANKREASINSUFFIZIENZ

Wenn sich herausstellt, dass die Bauchspeicheldruse
des Hundes eingeschrankt funktioniert und zu wenig
Verdauungsenzyme produziert, mussen diese mit spe-
ziellen Produkten uber die Nahrung zugefuhrt werden.
Es gibt magensaureresistente Enzyme, die in der rich-
tigen Menge mit der Nahrung vermischt sofort ver-
flttert werden konnen. Meist handelt es sich hierbei
um aufbereitete Verdauungsenzyme aus Schweine-
pankreas. Da das Schwein ein Allesfresser ist, ahneln
diese Enzyme derer des Hundes am meisten. Enzyme
vom Rind, aus Pilzen oder Pflanzen (Bromelain, Pa-
pain, ...) reichen bei einer manifestierten Pankreas-
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insuffizienz im Normalfall nicht aus, die mangelnde
Verdauungsleistung zu kompensieren. Auch sollte man
darauf achten, dass die Produkte aus reinen Enzymen
bestehen und nicht hauptsachlich aus unnotigen Fill-
stoffen, die zusatzlich die Verdauung belasten.

Fur die Futterung der betroffenen Hunde gibt es keine
Pauschalempfehlung, da das sehr unterschiedlich sein
kann.Viele Hunde mit EPI kdnnen unter Enzymzugabe
ganz normal gefuttert werden. Andere Hunde benoti-
gen eine angepasste Futterung, die dauerhaft leicht
verdaulich gestaltet ist. Bei der Auswahl des Futters
profitiert der Hund in jedem Fall von hochwertigem
Futter, denn eine gute Qualitat der Zutaten wirkt sich
positiv auf die Verdaulichkeit aus und entlastet somit
die Bauchspeicheldruse des Tieres. Auch kann es hilf-
reich sein bei dieser Erkrankung mehrmals am Tag
kleinere Portionen futtern, um das Verdauungssystem
zu entlasten. Man sollte auch nicht vergessen, dass die
Hunde die Enzyme auch bekommen sollten, wenn es
Leckerli gibt - z.B vor und nach einem langeren Hun-
detraining bei dem ausgiebig belohnt wird.

Eine exokrine Pankreasinsuffizienz ist leider nicht
heilbar, da das Organ dauerhaft eingeschrankt ist,
man kann sie jedoch normalerweise gut in den Griff
bekommen. Da eine exokrine Pankreasinsuffizienz oft

YOUR DOG MAGAZIN

mit langwierigen Verdauungsproblemen einher geht,
ist es sinnvoll, den angegriffenen Darm zu pflegen und
gezielt wieder aufzubauen, damit dieser sich erholen
kann.

FAZIT

Bei Hunden, die standig mit der Verdauung kampfen,
sollte man neben Parasiten und Giardien auch immer
relativ schnell die Bauchspeicheldrise kontrollieren
lassen. Ist deren Funktion namlich gestort, kann der
Hund sein Futter nicht verwerten und es kommt da-
durch zu Mangelerscheinungen und korperlichen Ein-
schrankungen, die das Tier sehr beeintrachtigen.

Da die Diagnostik mittlerweile so einfach ist, kann
man Probleme der Bauchspeicheldruse Gber Blut und
Kot sehr schnell feststellen und entsprechend han-
deln, um dem Tier zu helfen.

Mit einer gut eingestellten Fltterung, etwas Darmpfle-
ge und der richtigen Wahl und Menge der zugefiihrten
Verdauungsenzyme haben betroffene Hunde namlich
eine gute Lebensqualitat und dieselbe Lebenserwar-
tung wie gesunde Hunde. [

Autorin

DI Vanessa Rossler

Abschluss Biochemie, Expert lab Scientist in der Krebs-
forschung bei Boehringer Ingelheim RCV. Zertifizierte
Ernahrungsberaterin fiir Hunde und Katzen.

Tatigkeitsschwerpunkte:

- Erndhrungsberatung mit Schwerpunkt BARF &
artgerechtes Kochen

- Phytotherapie fiir Hunde

- Mykotherapie

- Darmgesundheit

- Autorin in verschiedenen Zeitschriften mit eigenem Blog

E-Mail: vanessa.roessler@barf-beratung.at
www.barf-beratung.at
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ELBSTGEBA(

Bei allen Rezepten sollten Sie sicherstellen, dass alle Zutaten sicher fiir Hunde $

sind und keine Allergien oder Unvertraglichkeiten beim eigenen Hund bekannt
sind. Nach dem Abkiihlen konnen die Leckerlis in einem luftdichten Behalter J
aufbewahrt werden. Viel SpaB beim Backen und Verwohnen lhres Vierbeiners! P !
:
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Uase-Halerilochken-Leckerlis

ZUTATEN

200g Haferflocken

100g geriebener Kdse (z.B. Gouda oder Cheddar)
1 Ei

ca. 50ml Wasser

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 180°C vorheizen.
Alle Zutaten in einer Schissel gut vermischen. Falls

der Teig zu trocken ist, noch etwas Wasser hinzufuigen.

Mit den Handen kleine Kugeln formen und auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
Fur ca. 15-20 Minuten backen, bis sie goldbraun sind.

16

ﬂei&d\'}i%er Leclerlis

ZUTATEN

200g mageres Rindfleisch oder Huhnerbrust, fein ge-
hackt

100g Vollkornmehl

1Ei

2 EL Petersilie, gehackt (optional, fur frischen Atem)

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 180°C vorheizen.

Alle Zutaten in einer Schiissel vermischen, bis ein Teig
entsteht. Den Teig ausrollen und in gewlnschte For-
men schneiden oder kleine Kugeln formen.

Auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ca.
20 Minuten backen.
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Evdunssbutter-Banamen -
Leclerlis

ZUTATEN

1 reife Banane, zerdriickt
2 EL Erdnussbutter

(ohne Zuckerzusatz & ohne Xylitol)
200g Haferflocken

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 180°C vorheizen.

Alle Zutaten in einer Schissel vermischen.

Den Teig ausrollen und mit Ausstechformen ge-
wiinschte Formen ausstechen.

Auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ca.

15 Minuten backen.

YOUR DOG MAGAZIN

Lachs-Lecherlis

ZUTATEN

200g Lachs (gekocht und zerkleinert)
1Ei
100g Kartoffelstarke

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 180°C vorheizen.

Alle Zutaten in einer Schussel vermischen, bis ein Teig
entsteht. Den Teig ausrollen und in gewlinschte For-
men schneiden oder kleine Kugeln formen.

Auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ca.
20 Minuten backen.
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GIFTIGE
LEBENSMITTEL
FUR HUNDE

Die richtige Ernahrung ist ein wesentlicher Bestandteil der Hundegesundheit, doch
leider gibt es einige Lebensmittel, die bei Hunden zu schweren gesundheitlichen
Schaden - im schlimmsten Fall sogar zum Tod fiihren konnen. Natiirlich gilt wie

immer auch hier - die Dosis macht das Gift. Was fur Menschen vollig unbedenklich
ist, kann fiir Hunde dennoch oft schon in geringen Mengen schadlich oder sogar
giftig sein. Deshalb ist es wichtig, ein fundiertes Wissen davon zu haben, welche

Lebensmittel fiir unsere vierbeinigen Freunde gefahrlich sein konnen.

Schokolade steht ganz oben auf der Liste der Lebens-
mittel, die fir Hunde giftig sind. Sie enthalt Theobro-
min und Koffein, zwei Stimulanzien, die das Nerven-
system und das Herz-Kreislauf-System von Hunden
beeintrachtigen konnen. In hoheren Dosen kdnnen
diese Substanzen zu Krampfanfallen, Herzrhythmus-
storungen oder sogar zum Tod fuhren. Dunkle Schoko-
lade ist besonders gefahrlich, da sie hohere Mengen
an Theobromin enthalt.

Trauben und Rosinen sind ebenfalls duBerst schad-
lich fur Hunde. Sie konnen Nierenschaden verursa-
chen, wobei die genaue Ursache fur die Toxizitat nicht
vollstandig verstanden ist. Da die giftige Dosis variie-
ren kann und auch nur eine geringe Menge gefahrlich
sein konnte, ist es am besten, Trauben und Rosinen
komplett zu meiden.

YOUR DOG MAGAZIN

Ein weiteres Lebensmittel, das fur Hunde giftig ist, ist
die Zwiebel. Zwiebeln enthalten eine Substanz na-
mens N-Propyldisulfid, die die roten Blutkérperchen
bei Hunden schadigen und zu Anamie fuhren kann.
Das gilt auch fir andere Mitglieder der Allium-Fami-
lie, zu der auch Knoblauch gehort. Obwohl Knoblauch
in kleinen Mengen der Gesundheit des Hundes sogar
dienlich ist, kann er in zu groRen Mengen ebenfalls
toxisch sein.Zu grofRe Mengen waren allerdings einige
Zehen gleichzeitig

Sii3stoffe wie Xylitol, die in vielen zuckerfreien Pro-
dukten gefunden werden, konnen fur Hunde besonders
gefahrlich sein. Xylitol kann eine schnelle Insulinfrei-
setzung verursachen, was zu Hypoglykamie flhrt. Die
Symptome konnen von Lethargie und Koordinations-
problemen bis hin zu Krampfanfdllen reichen.
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VERHALTEN

Alkohol und koffeinhaltige Getrdnke sind ebenfalls
schadlich fur Hunde. Sie konnen das Nervensystem
beeintrachtigen, zu Atemschwierigkeiten, Krampfen
und sogar zum Tod fuhren. Auch fetthaltige Lebens-
mittel wie Speck oder fettes Fleisch konnen proble-
matisch sein. Sie sind nicht nur schlecht fir die Figur
des Hundes, sondern konnen auch eine Pankreatitis
auslosen, eine schmerzhafte Entzindung der Bauch-
speicheldrise.

Es ist auch wichtig, auf bestimmte Nusse zu achten.
Macadamianiisse beispielsweise konnen Schwéche,
Depressionen, Erbrechen und Hyperthermie bei Hun-
den verursachen. Ahnlich verhilt es sich mit Lebens-
mitteln, die hohe Mengen an Salz enthalten. Zu viel
Salz kann zu einer Natriumionenvergiftung fihren, die
Symptome wie Erbrechen, Durchfall und Fieber aus-
l6sen kann.

Es ist auch ratsam, bei Verdacht einer Vergiftung so-
fort tierarztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Durch
frihzeitiges Eingreifen konnen viele der schadlichen
Auswirkungen minimiert oder vermieden werden.

VERHALTENSTIPPS IM NOTFALL

Wenn der Verdacht besteht, dass Ihr Hund giftige Le-
bensmittel aufgenommen hat, ist rasches Handeln von
entscheidender Bedeutung. Jede Minute zahlt, da die
Giftstoffe rasch in den Blutkreislauf des Tieres gelan-
gen konnen. In solchen Fallen empfehlen Tierarzte ge-
nerell die folgenden Schritte.

Zunachst einmal ist es wichtig, Ruhe zu bewahren.
UbermiaRige Aufregung kann nicht nur die eigene Ur-
teilsfahigkeit beeintrachtigen, sondern auch den Hund
noch nervoser machen, was eine schnelle und effekti-
ve Behandlung erschweren kann. Der nachste Schritt

GESAMTE AUSGABE LESEN
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